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RUEDAS EN MOVIMIENTO
@ Delivered by Generational Care @

MiD-COLUMBIA No se trata de nosotros; se trata de las personas a las que servimos
Meals on Wheels . '

1824 Fowler St., Richland WA, 99352 Oficina: (509) 735-1911

Mensaje del Director

iHan sucedido muchas cosas en Mid-Columbia Meals on Wheels, y sentimos la emociéon en todo el
programa! Aqui les ofrecemos un vistazo de lo que hemos estado haciendo recientemente:

Evento de reconocimiento a los voluntarios

iEl evento de este afo, celebrado una vez mas en el Dust Devils Baseball Stadium, fue una experiencia
maravillosa! A pesar de que el clima no fue ideal, los voluntarios acudieron para disfrutar de buena comida
y una excelente compania. jUn enorme agradecimiento a Catholic Charities y a Dairy Queen por ayudar

a patrocinar el evento, asi como al equipo de los Dust Devils por recibirnos! Nuestros voluntarios son
verdaderamente increibles, y no podriamos llevar a cabo la labor que realizamos sin ellos.

Subaru Comparte el Amor

Recientemente recibimos al equipo de McCurley Subaru en nuestras instalaciones para el cierre de la
campafa “Share the Love”. jFue un honor haber sido elegidos como su organizacion benéfica local por
decimocuarto ano consecutivo! La comunidad demostré un apoyo increible, jy recaudamos un total de
$30,000 a través de esta iniciativa! Nunca podremos agradecer lo suficiente a McCurley Subaruy a la
comunidad por su apoyo a Mid-Columbia Meals on Wheels. jLas alianzas comunitarias como esta nos
ayudan a seguir llevando alimentos a quienes los necesitan!

Pintas con un propésito

El negocio local Sage Brewing Company organizd recientemente el evento “Pints for a Purpose” en su
establecimiento. Durante el evento, jse dond 1 ddlar de cada cerveza vendida a Meals on Wheels! Esta
iniciativa se llevd a cabo en colaboracion con el National Exchange Club local, y estamos inmensamente
agradecidos de haber sido elegidos como beneficiarios. jUn enorme agradecimiento a todos los
involucrados y a todos los que acudieron para brindar su apoyo!

Celebra a tu mascota

iCasi todas las bolsas han sido entregadas! Los “elfos” se superaron a si mismos, asegurandose de que cada
lista se completara y se empaquetara con esmero. jGracias a todos los que contribuyeron a esta campana!
Mercado de agricultores

Las solicitudes han estado llegando de manera constante, y estamos procesando las primeras cargas de
datos al estado para que las tarjetas queden activadas. Prevemos recibir las tarjetas pronto y comenzaremos
a enviarlas por correo poco después.

El servicio de desayuno llega a Fridays

A partir de junio, también comenzaremos a servir el desayuno los viernes en la cafeteria! El horario sera el
mismo: de 8:00 a. m. a 10:00 a. m. jAgradecemos a la Three Rivers Community Foundation por la subvencion
otorgada para financiar este dia adicional de servicio de nuestra tan popular oferta de desayunos! No se
requiere reserva para asistir. jEsperamos verlos alli!

Nuevo cierre festivo

Meals on Wheels permanecera cerrado este afio el 19 de junio en conmemoracién de Juneteenth. Este es un
nuevo cierre festivo para nosotros; no obstante, se enviardn comidas congeladas con antelacidén a los clientes

del servicio de entrega a domicilio que asi lo deseen.
Prion fover

MID-COLUMBIA Mid-Columbia Meals on Wheels presta servicios en los condados de Benton y
@ Meals on Wheels Franklin. Ofrecemos comidas nutritivas para adultos mayores de 60 anos. Este
servicio a menudo permite que las personas permanezcan en sus hogares con

el apoyo de voluntarios que les entregan las comidas a domicilio. Ademas del servicio de entrega a domicilio
y de comidas en el comedor, Mid-Columbia Meals on Wheels ofrece controles de bienestar esenciales,
oportunidades de socializaciéon y educacion, celebraciones de cumpleanos y festividades, un programa para
mascotas, un programa de vales para el mercado de agricultores para personas mayores y mucho mas. La
financiacién de las comidas proviene del Consejo de Gobiernos de Envejecimiento y Atencion a Largo Plazo del
Sureste de Washington, subvenciones y donaciones privadas. Mid-Columbia Meals on Wheels no discrimina
en la prestacion de sus servicios por motivos de raza, color, religion, origen nacional, género, edad, estado civil,
orientacion sexual, ideologia politica ni por la presencia de ninguna discapacidad sensorial, mental o fisica.
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El Rincon de la Dietista
En junio, los mercados de agricultores comenzaran a abrir sus puertas por toda nuestra regiéon. Comprar
frutas y verduras de temporada es una excelente manera de disfrutar de los alimentos en su punto 6ptimo
de sabor, frescura y valor nutricional, al tiempo que se apoya a los agricultores locales. Entre los productos
habituales que se encuentran en los mercados locales de agricultores figuran las fresas, las cerezas, los
esparragos, la lechuga, las espinacas, los rabanos, las cebolletas y los guisantes tiernos. Muchos de estos
alimentosestanrepletosde nutrientesimportantes. Lasfresasylascerezasaportanvitamina Cyantioxidantes
qgue refuerzan el sistema inmunoldgico, mientras que las hortalizas de hoja verde, como las espinacasy la
lechuga, son ricas en vitamina A, vitamina Ky fibra, lo cual favorece una digestién saludable y la salud
cardiovascular. Los esparragos y los guisantes tiernos también contienen fibra, folato y potasio, nutrientes
gue ayudan a mantener los niveles de energia y una presion arterial saludable. Dado que los productos
locales se cosechan muy poco antes de ponerse a la venta, a menudo conservan mas nutrientes y poseen
un mejor sabor que aquellos que han sido transportados desde largas distancias. Visitar el mercado de
agricultores es también una forma divertida de probar nuevos alimentos y conectar con la comunidad local.

iGracias at Exchange Club y a Sage Brewing Company por organizar el evento de recaudacién de fondos
“Pints for a Purpose” el pasado 7 de mayo! Agradecemos sinceramente su apoyo a nuestra mision,

asi como su generosidad al organizar esta iniciativa de recaudacién en nuestro beneficio. Es gracias a
miembros de la comunidad como ustedes que podemos seguir brindando asistencia a las personas
mayores en los condados de Benton y Franklin. Su evento no solo brindd apoyo a los adultos mayores
de la localidad, sino que también cred una noche inolvidable para todos los asistentes.

Este Mes en la Historia

5 de Junio de 1783 - El primer vuelo sostenido tuvo lugar en Annonay, Francia, cuando Joseph y Jacques
Montgolfier lanzaron un globo aerostatico. Su globo ascendid casi 6.000 pies.

5 de junio de 1958 - Robert F. Kennedy fue baleado y herido mientras salia de un hotel en Los Angeles.
Falleceria a la 1:44 a. m. del dia siguiente.

6 de junio de 1944 - el Dia D — el desembarco anfibio mas grande de la historia. La Operacién Overlord
fue planificada durante meses e incluyd a aproximadamente 156.000 soldados.

10 de junio de 1652 - John Hull, un platero, inaugurd la primera casa de la moneda en América. La
primera moneda fue el “Pine Tree Shilling”, disefiada por él.

14 de junio de 1777 - John Adams decreté una bandera para los Estados Unidos, estableciendo: “...que
la bandera de los trece Estados Unidos conste de trece franjas, alternadas en rojo y blanco; que la union
consista en trece estrellas blancas sobre un campo azul, representando una nueva constelacion”.

14 de junio de 1951 - El UNIVAC |, la primera computadora electrénica comercial del mundo, fue
presentado en Filadelfia. Fue instalada en la Oficina del Censo y utilizaba una unidad de cinta magnética.

18 de junio de 1812 - E| Senado de los Estados Unidos votd 19 a 13 a favor de la declaracién de guerra
contra Gran Bretana. Esto condujo a que la Guerra de 1812 comenzara oficialmente al dia siguiente.

23 de junio de 1865 - La Ultima rendicién formal de las tropas confederadas tuvo lugar en el Territorio de
Oklahoma.

30 de junio de 1971 - Se promulgd la 26 Enmienda, otorgando a las personas mayores de 18 afos el
derecho a votar en elecciones federales, estatales y locales.
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Démosle la Bienvenida a Nuestros Voluntarios Mas Nuevos
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Para obtener informacion sobre
como unirse al increible equipo
devoluntarios de Mid-Columbia
Meals on Wheels llame al (509) 735-
1911 o envieun correo electronico a
volunteer@gencare.org.

Foco Voluntario

Durante el mes de junio, nos enorgullece destacar a uno de nuestros increibles grupos de voluntariado
corporativo: Baker Boyer y su lider de grupo, Elisabeth Holt. Elisabeth y el equipo de Baker Boyer han
sido, durante muchos anos, partidarios y voluntarios constantes y dedicados para nosotros. A través
de nuestra colaboracion con Lutheran Community Services, ayudan a hacer posible nuestro programa
“Santa for Seniors” tres veces al ano. Estas bolsas de regalo especiales contienen obsequios significativos
y suministros de emergencia que distribuimos directamente a nuestros clientes. Siempre que llega el
momento de preparar las bolsas, el equipo de Baker Boyer acude en masa. Solo en el mes de mayo,
dedicaron mas de cuatro horas de voluntariado para ayudar a organizar todo. Elisabeth y su equipo aportan,
de manera constante, gracia, entusiasmoy positividad a cada proyecto. Nunca se rinden, siempre se quedan
hasta finalizar la labor y cruzan nuestras puertas con sonrisas y energia en cada ocasion. Realmente nos
encanta trabajar junto a este equipo. Aportan una luz tan positiva a nuestras oficinas y han crecido con
nosotros a medida que el programa «Santa for Seniors» ha seguido expandiéndose. Sencillamente, no
podriamos llevar a cabo este proyecto sin su generosa donacion de tiempo y esfuerzo. iGracias, equipo de
Baker Boyer, por su inquebrantable apoyo y compromiso con nuestra comunidad!

Evento del mes en el Comedor Despensa de Mascotas de Mid-
Columbia Meals on Wheels
BINGO — Solo en la sede de Kennewick — 24 de

junio — 11:00 a. m. a 1:00 p. m. jLlame para reservar su
comida con al menos 24 horas de antelacién!

¢(Necesitan sus mascotas asistencia
veterinaria o alimentaria? Meals on
Wheels ofrece apoyo para mascotas

En todas las sedes, durante todo el mes — El Dia a través de nuestra Despensa para

Nacional de Decir Algo Amable se celebra el 1.° de Mascotas.. Sinecesita ayuda o desea
donar alimentos, por favor llame a

junio. jllumine el dia de alguien diciendo algo amable! o o
nuestra oficina principal al: (509) 735-1911.
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2 INFORMACION ACERCA

DESPUES EL E?IME? gso leESPETOSA 8 SASLUD DE LA VAGUNA CONIRE
. EL VIRUS RESPIRATORIO
O NCUIOK AUCVICUNSES DRsECON Gy ia R (URe). DE
GRIPEY DEL COVID-19
F LE SUGERIMOS QUE CONSULTE

\[;,ESCPLlJJ NEig ESR IE%EIIELE QUE LOS SIGUIENTEQS SITIOS WEB

’ CUANDO TENGA DUDAS:
EXPERIMENTE LO SIGUIENTE:
Fatiga
Fiebre moderada
Molestia en el sitio de la inyeccién
CONSEJOS PARA MANEJAR
COMO SE SIENTE DESPUES DE =
RECI BIR VAC UNAS: OBTENGA LOS DATOS: INFORMACION CREIBLE SOBRE

. VACUNAS PARA FAMILIAS, ELABORADA POR FAMILIAS.
* Paracetamol sinreceta

e COMPRESAS FRIAS
* BANODEAGUATIBIAENLA
BANERA » )
puede ocurrir una reaccién alérgica

después de ser vacunando/ay
salga de la clinica. Si nota algun
simtoma de una reaccion alérgica -
grave (sarpullido, hinchazén de la ESQUEMA DE INMUNIZACION Y RECURSOS Distrito de Salud de Benton-Franklir

caray la garganta, dificultad para =] - ] - 'PUBLIC CENTRO DE SALUD

respirar, ritmo cardigco acelerado, .mm
l(. ~ Frevent * Promote ‘. Pro_tect

mareos o debilidad), llame al 9-1-1y
www.bfhd.wa.gov

www.vocespdravacunas.org

|BEN

lleve a la persona al hospital méas
cercano.

. P PARA OBTENER INFORMACION ADICIONAL SOBRE LAS PUBLIC
Si presentq otros sintomas que |e VACUNAS, CONSULTE LOS SIGUIENTES SITIOS WEB: '.
preocupen, llame a su proveedor de doh.wa.gov

lud médica.
sa d ed cd WWW.fdd.gOV WWW.BFHD.WA.GOV
www.cdc.gov 7102 W. OKANOGAN PLACE, KENNEWICK, WA
www.immunize.org 99336
509.460.4200

Recordatorio del Desayuno

A partir de este mes de junio, jtambién ofreceremos desayunos en el Café los viernes!
Agradecemos a la Three Rivers Community Foundation por otorgarnos una subvencidon para
financiar este dia adicional de desayuno. El desayuno de los viernes se sirve de 8:00 a. m. a

Junio 3 - Panqueques

Club del Desayuno Junio 5 - Biscuits & Gravy
Miércoles y viernes en el Café Junio 10 - Filete con Pollo Frito
ALIMENTADO POR Junio 12 - Gofres
1834 Fowler St, Richland g%M“%“%Y\F/O&D%OSN Junio 17 - Huevos Revueltos

8:00 AM -10:00 AM .
Junio 24 - Panqueques

Junio 26 - Biscuits & Gravy
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Menu de
Con Cocina

unio
vspana

~

Parkside (Ray Pfleuger Center)
253 Margaret St Pasco | (509) 545-2169

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Pollo agridulce
Arroz integral
Vegetales asiaticos
Fruta, leche

2

Burrito de carney
frijoles
Arroz a la espanola
Ensalada de repollo
mexicana
Fruta, leche

3

Cazuela De Fideos
Con Atan
Zanahorias lionesas
Crujiente de bayas*
Leche

Hamburguesa
Frijoles al horno
Ensalada de col con
manzana
Fruta, leche

5

Caldo de Pollo
Frijoles Refritos
Arroz Espanol
Tortilla de Maiz
Fruta, Leche

8

Macarrones con
queso
Hornillo de salchicha
Verduras de la huerta

9

Pollo con salsa roja
Frijolesy arroz
Ensalada mixta

10

Filete de pollo frito
Puré de papas
Salsa campestre

11

Mole de pavo
Arroz mexicano

12

Pasta con quesoy
carne

Pollo BBQ
Zanahorias Asadas
Ensalada de Papa
Pan de Maiz
Fruta, Leche

mexicana
Frijoles refritos
Tortilla de maiz
Fruta, leche

Ensalada del Chef
Aderezo Ranch
Panecillo de Trigo
Pina
Leche

Enchiladas de pollo
Arroz espanol
Frijoles negros
Ensalada de col

mexicana
Fruta, leche

P Judias verdes
Brocoli E lad ixt
| Tortilla de maiz Verduras campes.t.res Tortilla de maiz nS? ada mixta
Ensalada mixta Fruta. leche Ensalada de tres frijoles Fruta. leche Palitos de pan
Fruta, leche ’ Fruta, leche ’ Fruta, leche
15 16 17 18 19
Albondigas suecas Eii;?:;: j: rceerc()jlcl)o Pollo Teriyaki Rosbif con salsa )
Fideos de huevo . P Arroz Esponjoso Puré de papas (— we're |
mexicana Ao o | Sovy.
Verduras de Friioles refritos Vegetales Asiaticos Verduras italianas ‘
Normandia TothiIIa de maiz Fruta, Leche Panecillo de trigo \CLOSED
Fruta, leche Helado*, leche Eha el
Fruta, leche
22 23 24 25 26
Sopa de albondigas

Filete Salisbury
Puré de papas
Salsa de carne
Brocoli
Sorbete*, leche

29

Tetrazzini de pavo
Mezcla de verduras
Ensalada mixta
Fruta, leche

30

Tostada de pollo
Frijoles refritos
Ensalada mixta
Coctel de frutas

Fruta, leche

&

*Los postres se sirven ocasionalmente y todos los clientes los recibirdn a menos que hayan solicitado especificamente no
hacerlo. Si se le sirve un postre por error, le pedimos disculpas y le rogamos que se deshaga del articulo.

El servicio de comida a domicilio esta disponible en Tri-Cities, Benton City y Prosser los 5 dias de la
semana, de lunes a viernes. Entregamos comidas en Connell los martes y solo disponemos de comidas

congeladas. Se encuentran disponibles comidas calientes y/o congeladas, hasta 7 comidas por semana
en todas las ubicaciones.

Elegibilidad del cliente de entrega a domicilio: mayores de 60 afios, principalmente confinados en su

hogar, sin capacidad para cocinar, sin apoyo para comidas

Mid-Columbia Meals on Wheels no discrimina en la prestacion de servicios por motivos de

raza, color, religion, origen nacional, género, edad, estado civil, orientacion sexual, ideologia
politica o la presencia de cualquier discapacidad sensorial, mental o fisica.

Pautas de comida y seguridad alimentaria: Tenga en cuenta que no podemos adaptarnos a dietas especiales o

para personas con alergias. Si lo necesita, podemos proporcionarle una comida congelada con previo aviso. Meals

on Wheels no se responsabiliza de la seguridad ni la calidad de la comida una vez que la deja. Las sobras deben
refrigerarse inmediatamente y consumirse en un plazo de 2 dias para mantener su frescura. iGracias y que las disfrute!

Mid-Columbia Meals on Wheels es proporcionado por Generational Care.
(anteriormente Senior Life Resources).
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MENU DE JUNIO

Mid-Columbia Meals on Wheels

Para comer en el restaurante se requiere

reserva con 24 horas de antelacion.

Las comidas para personas mayores de 60 anos se proporcionan de forma gratuita Unicamente mediante donacion.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Pollo agridulce
Arroz integral
Verduras asiaticas

Pan de carne
Puré de papas
Salsa de carne

Verduras mixtas

3

Cazuela De Fideos
Con Atln
Zanahorias lionesas

Hamburguesa
Frijoles al horno
Ensalada de col con

5

Ensalada César con
Pollo
Palitos de Pan

Fruta, leche Crujiente de bayas* manzana Requesony Pina
Fruta, leche Leche Fruta, leche Leche
8 9 10 11 12
Macarrones con Pastel de pollo Filete de pollo frito Pavo con arroz Pasta con quesoy
_queso Coliflor y pimiento Puré de papas Cazuela carne
Hornillo de salchicha rojo Salsa campestre Brocoli Judias verdes

Verduras de la huerta
Ensalada mixta
Fruta, leche

Fruta, leche

Verduras campestres
Ensalada de tres frijoles
Fruta, leche

Ensalada mixta
Fruta, leche

Ensalada mixta
Palitos de pan
Fruta, leche

15

Albbondigas suecas
Fideos de huevo
Verduras de

16

Chuleta de cerdo con
manzana
Puré de batata

17

Pollo Teriyaki
Arroz Esponjoso
Vegetales Asiaticos

18

Rosbif con salsa
Puré de papas
Verduras italianas

Normandia Vegetales mixtos Fruta, Leche Panecillo de trigo
Fruta, leche Fruta, leche Helado*, leche
22 23 24 25 26
Enchiladas de pollo
Pollo BBQ Stroganoff de ternera Ensalada del Chef Filete Salisbury

Zanahorias Asadas
Ensalada de Papa
Pan de Maiz
Fruta, Leche

Fideos con ajo
Judias verdes
Fruta, leche

Aderezo Ranch
Panecillo de Trigo
Pina
Leche

Arroz espanol
Frijoles negros
Ensalada de col
mexicana
Fruta, leche

Puré de papas
Salsa de carne
Brocoli
Sorbete*, leche

29

Tetrazzini de pavo
Mezcla de verduras
Ensalada mixta
Fruta, leche

30

Pollo con arandanos
Arroz confeti
Verduras de la huerta
Fruta, leche

e Postres se sirven ocasionalmente y todos los clientes reciben el postre a menos que hayan indicado explicitamente que no

quieren postres. Nos disculpamos si sin darnos cuenta le servimos un postre por error y le pedimos que se deshaga del articulo.

Sitios de Comedor Colectivo | Las comidas se sirven todos los dias a las 11:30 a. m., de lunes a viernes, previa
reservacion anticipada.

Meals on Wheels Cafe
Hours: 11:00 AM-1:00 PM

1834 Fowler St

(509) 736-0045
No reservation required

Pasco First Avenue Center
505 N 1st Ave
(509) 543-5706

Kennewick
500 S Auburn St
(509) 585-4241

Richland Community Center
500 Amon Park Dr
(509) 943-0779

Prosser Community Center
1231 Dudley
(509) 786-1148

Benton City
510 14th St
(509) 588-3094

Pasco Ray Pfleuger Center
235 Margaret St.
(509) 545-2169

Mid-Columbia Meals on Wheels es proporcionado por Generational Care.
(anteriormente Senior Life Resources).

RUEDAS EN MOVIMIENTO | 7



